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Планирование выписки для биполярных больных

ОЦЕНИТЕ СЕРЬЕЗНОСТЬ ВАШЕЙ МАНИИ, 
ДЕПРЕССИИ И ТРЕВОЖНОСТИ НА ДАННЫЙ 
МОМЕНТ ВРЕМЕНИ

Распечатайте данную страницу, а Ваши ответы отметьте крестиком на линии.
Обсудите результат анкеты с Вашим психотерапевтом. 

Оцените серьезность Вашей мании на данный момент времени

нет мании   очень тяжелая мания

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Отметьте Ваш ответ крестиком.

Оцените серьезность Вашей депрессии на данный момент времени

нет депрессии  очень тяжелая депрессия

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Отметьте Ваш ответ крестиком.

Оцените серьезность Ваших страхов на данный момент времени

нет страха  очень сильный страх

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Отметьте Ваш ответ крестиком.

По результатам данной анкеты обсудите с Вашим 
психотерапевтом вопрос о необходимости выписки.


