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Психосоциальная терапия психозов и биполярных расстройств

ТЕРАПИЯ ЗАВИСИМОСТИ

Терапия зависимости может оказать решающее действие на дальнейшее течение 
психотического заболевания. По причине различий в традициях лечения, основанных 
на разделении поддерживающей и конфронтационной терапии, многие пациенты с 
двойным диагнозом до сих пор испытывали проблемы в поиске приемлемой для них 
терапии. Интегрированная терапия зависимости, т.е. одновременное лечение сразу 
двух заболеваний имеет наибольший эффект и пользуется большим признанием.
Она включает в себя комбинированную терапию и обязана учитывать особые 

потребности пациентов. Основная концепция интегрированного лечения заключается 
в разработке индивидуальной модели стресс-уязвимости для понимания наркомании 
и психоза. Чтобы осознать свою личную историю болезни, больной должен иметь 
представление о природе болезни и понимать, какое значение имеет употребление 
наркотиков.

Интегрированное лечение это сочетание терапевтических мероприятий и осознанной, 
поддерживающей и прежде всего мотивирующей беседы. Это основные элементы 
интервенции в рамках лечения зависимости. Зная, что пациент противоречиво 
относится к употреблению наркотиков, врач должен уметь обозначать эти 
противоречия и обратить внимание больного на то, какой положительный результат 
повлечет отказ или уменьшение приема наркотиков.
Интегрированное лечение это интервенция, которую стоит проводить, так как успех 
лечения означает для пациентов начало более стабильной, более организованной и 
менее обремененной проблемами жизни.


