psihos.

McnxocoumanbHaa Tepanmsa NCUXO30B N GUNONAPHBIX PACCTPONCTB

SPTOTEPANNA

DproTepanus COCTOUT U3 ABYX BULOB NleUeH)A: Tepanuim 3aHAToCTblo (T3) 1 Tpy[oBoOW
Tepanuu (TT). Tepanua 3aHATOCTbIO OTKPbIBAET MCUXMYECKN 6OSbHBIM BO3MOXHOCTb
MONpaBuTb CBOE [yLUEBHOE COCTOAHME, NPeanaras UM TBOPUYECKYI0 1 pyUHyto paboTy, a
TaK»Ke 3aHATYA MPUKIAAHOIO XapaKkTepa (Hanp. KPYXKKu KynvHapuu, BUUTbI HA OMY).

TO NOMOTaEeT COXPaHATD ELLE VMEIOLLMECA CUMbl Y MPOTUBOAENCTBYET OCNabneHunio
COBCTBEHHON MHMLMATYBLI. Ha nepeaHuii NiaH BbIXOAWT yCUSIEHNE 300POBOrO NoTeHUMana
yenoeka. AKTUBHOE OBJlafeHNe NpeasiaraeMbiMy TEXHUKaMK, paboTa C pasinyHbIMK
maTepuianamm n cpeacTeamu nHdopmaumm (Hanp. paboTa C FVHOW, LePEBOM, METASIIIOM,
PaTTaHOM, TEKCTUMbHBIMU U3LENNAMM, XYLOKECTBEHHBIMU CPEACTBAMU, CyLLIAHNE MY3bIK/
N UTEHUE NIMTEPATYPbI) @ TAKXKE X aKTVBHOE NPYIMEHEHVE PA3BMBAOT YBEPEHHOCTb B

cebe 1 NoMoratloT NpeofoseBaTb TPYAHOCTY NOBCEAHEBHON XM3HW. ECTb NpocTop Ans
Pa3BUTUS 1 BOMOLEHNA COOCTBEHHDBIX nael. Kpome Toro, KpUTUYECKoe OTHOLLEHUE K
COBCTBEHHON TEXHUKE TPYAa NO3BOMAET MPUOBPECTN PeaICTUYECKY0 CAMOOLIEHKY CBOVX
BO3MOXXHOCTEN. B rpynnax Bblpa3nTesibHOro MCKYCCTBA (Hanp. KPYXKKM MO YTEHUIO, KPYXKK
PYCOBaHNA 1 My3blKasibHble FPYNMbl) 60bHbIE MOJSTYyYaloT BO3MOXHOCTb PAaCKPbITLCA U
HanagnTb KOHTAKT C Apyrumu. Tak, Hapagy ¢ KOMMYHUKATUBHBIMU CMOCOOHOCTAMM Ha
3aHATUAX T3 TPEHUPYIOT BHMaHVe, NaMATb, TEPMEeHVE 1 BbIPasuTeNbHOCTb. Tepanus
3aHATOCTbIO CTAPAETCA NPMBMEYb YeNoBeKa K TOMY, UTOObl OH CHOBA B3sJ1 KI3Hb B CBOV
pYKu. ECnvi yenoBek, NepexxmBaloLL i NCUX03, BbIOUT 113 NPUBBLIYHOTO PUTMA, TO BHELIHAS
yrnopagoyeHHan AeATesIbHOCTb B GOpMe KOHKPETHbIX 33[ay, COBMECTHOMO MIaHMPOBAHMA 1
NpoBeAeHA KaK/X-TO MepOonpUATUIA CNOCoBHa BOCCTAHOBUTL U BHYTPEHHIOK NCUXNYECKYHO

CTPYKTYpPY.

DproTepanuio MOXXHO NPOBOAUTL B UHAVBMAYANbHON UK rpynnoBoi ¢opme. Ha H6aze
MOJSIHOTO WM YaCTUYHOTO CTaLMOHapa, B aMOYNaTOPHbIX OTAENEHUAX UK B CeLnanbHO
060pyAOBaHHbIX NMOMELLEeHVAX Nog PYKOBOACTBOM YAaCTHOMPAKTMKYIOLUX SproTepanesTos.
DproTepanus NPrU3HAETCA roCyAapPCTBEHHBIMU 6OSIbHUYHBIMU Kaccamu. Ecnv fomaluHmii
Bpay WM NCMXUATP HA3HAUaIOT KypC 3protepaniiu, To BCe pacxofbl 6epeT Ha cebn
60/bHMYHAsA Kacca.

ABTOp: YTe BypmiuTeaT, agantmpoBaHHOe n3fjaHune

W3: Fritz-Michael Sadre Chirazi-Stark, Fritz Bremer, Ingeborg Esterer: Wege aus dem Wahnsinn.
Therapien, Begleitung, Selbsthilfe bei psychotischen Erkrankungen. Aktualisierte und erweiterte
Neuausgabe, Psychiatrie - Verlag, Bonn 2002, lepmaHnus.

(®pury-Munxasnb Cappa Wnpasn Crapk, Oputy bpemep, VHrebopr Sctepep: Wege aus dem Wahnsinn/
Bbixop 13 6e3ymua. Tepanuu, cCONpoBOX/AeHNE, CaMOMNOMOLLb NP NCUXOTUYECKNX 3ab0eBaHUAX.
AKTyanusnpoBaHHoOe 1 J0NOJIHeHHOe HOBOE M3aaHue, lepmaHuA)



